
CALENDRIER DE LA SEMAINE


Samedi 31 janvier : Saint Jean Bosco

	   9h00 : Messe à Gémenos

	 18h00 : Messe anticipée à Cuges avec l’adieu à la crèche

Dimanche 1er février : 4ème dimanche du TO, Ste Brigitte de Kildare	 

	 10h30 : Messe à Gémenos avec l’adieu à la crèche

	 18h00 : Messe à St Jean de Garguier

Lundi 2 février : Fête de la présentation du Seigneur

	 Pas de messe

Mardi 3 février : Saint Anschaire

 	   9h00 : Messe à Gémenos

	 17h00 - 18h00 : Eveil à la foi

	 17h30 : Adoration à Cuges

	 18h30 : Messe à Cuges

	 20h30 : Répétition de la chorale Cuges-Gémenos à Cuges

Mercredi 4 février : Ste Véronique ou Bérénice

	   7h30 : Messe à Cuges, suivie d’un petit déjeuner au presbytère

	 10h00 : Catéchisme à Cuges et à Gémenos

	 12h00 - 14h30 : Préparation à la première communion à Gémenos


19h00 : Adoration à Gémenos

Jeudi 5 février : St Philippe de Jésus

	 11h00 : Messe à Flore d’Arc à Gémenos

Vendredi 6 février : Saint Paul Miki

	   9h00 : Messe à Cuges

	 12h15 - 13h15 : Aumônerie au collège	 

Samedi 7 février : Bse Eugénie Smet 

	   9h00 : Messe à Gémenos

	 18h00 : Messe anticipée à Cuges

Dimanche 8 février : 5ème dimanche du TO, Saint Jérôme Emilien

	 10h30 : Messe à Gémenos

	 18h00 : Messe à St Jean de Garguier


Décès de Mr Jean-Pierre BERANGER, enterré le 27 janvier à Cuges.

Nous l’adressons à Dieu dans nos prières


OCTAVE DE LE CHANDELEUR À ST VICTOR : Lundi 2 février 2026

5h : accueil de l’évangile quai de la Fraternité

5h15 : Procession vers St Victor

6h00 : Bénédiction des cierges et de la ville de Marseille

6h15 : Messe présidée par Mgr Jean-Marc Aveline, suivie de la bénédiction au four des 
navettes


ENTRÉE :

1- Si le Père vous appelle à aimer comme il vous aime, 

Dans le feu de son Esprit, bienheureux êtes-vous !

Si le monde vous appelle à lui rendre une espérance, 

A lui dire son salut, bienheureux êtes-vous !

Si l Église vous appelle à peiner pour le Royaume, 

Aux travaux de la moisson, bienheureux êtes-vous !

R. : Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie !

Car vos noms sont inscrits pour toujours dans les cieux ! 

Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie !

Car vos noms sont inscrits dans le cœur de Dieu !

2- Si le Père vous appelle à la tâche des apôtres,

En témoins du seul Pasteur, bienheureux êtes-vous ! 

Si le monde vous appelle à l áccueil et au partage 

Pour bâtir son unité, bienheureux êtes-vous !

Si l Église vous appelle à répandre l Évangile

En tout point de l únivers, bienheureux êtes-vous ! ®

3- Si le Père vous appelle à quitter toute richesse

Pour ne suivre que son Fils, bienheureux êtes-vous ! 

Si le monde vous appelle à lutter contre la haine 

Pour la quête de la Paix, bienheureux êtes-vous !

Si l Église vous appelle à tenir dans la prière,

Au service des pécheurs, bienheureux êtes-vous ! ®


KYRIE : (Messe de Saint Jean)  

1 et 3 - Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison  

2 - Christe eleison, Christe eleison, Christe eleison


GLORIA :

   


Messe du 1er février 2026

4ème dimanche du TO


Paroisse saint Antoine, 13780 Cuges les Pins 

Père Vincent FENECH : 06 26 59 06 22 / vincentfenech@free.fr
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LECTURE  du livre du prophète Sophonie (2, 3 ; 3, 12-13)

Cherchez le Seigneur, vous tous, les humbles du pays, qui accomplissez sa loi. Cherchez la 
justice, cherchez l’humilité : peut-être serez-vous à l’abri au jour de la colère du Seigneur.

Je laisserai chez toi un peuple pauvre et petit ; il prendra pour abri le nom du Seigneur. Ce 
reste d’Israël ne commettra plus d’injustice; ils ne diront plus de mensonge; dans leur 
bouche, plus de langage trompeur. Mais ils pourront paître et se reposer, nul ne viendra les 
effrayer. 

 

PSAUME 145 (146) : Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à 
eux ! 


LECTURE de la première lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens (1, 26-31)

Frères, vous qui avez été appelés par Dieu, regardez bien : parmi vous, il n’y a pas 
beaucoup de sages aux yeux des hommes, ni de gens puissants ou de haute naissance. Au 
contraire, ce qu’il y a de fou dans le monde, voilà ce que Dieu a choisi, pour couvrir de 
confusion les sages; ce qu’il y a de faible dans le monde, voilà ce que Dieu a choisi, pour 
couvrir de confusion ce qui est fort; ce qui est d’origine modeste, méprisé dans le monde, ce 
qui n’est pas, voilà ce que Dieu a choisi, pour réduire à rien ce qui est ; ainsi aucun être de 
chair ne pourra s’enorgueillir devant Dieu. C’est grâce à Dieu, en effet, que vous êtes dans 
le Christ Jésus, lui qui est devenu pour nous sagesse venant de Dieu, justice, sanctification, 
rédemption. Ainsi, comme il est écrit : Celui qui veut être fier, qu’il mette sa fierté dans le 
Seigneur. 

 

Acclamation de l’Évangile : Alléluia !


EVANGILE selon saint Matthieu (5, 1-12a)

En ce temps-là, voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s’assit, et ses disciples 
s’approchèrent de lui. Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait : « Heureux les 
pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux. Heureux ceux qui pleurent, car ils 
seront consolés. Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. Heureux ceux qui 
ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés. Heureux les miséricordieux, car ils 
obtiendront miséricorde. Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. Heureux les artisans 
de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, 
car le royaume des Cieux est à eux. Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous 
persécute et si l’on dit faussement toute sorte de mal contre vous, à cause de moi. 
Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre récompense est grande dans les 
cieux !» 


PRIÈRE UNIVERSELLE : Seigneur, écoute-nous, Seigneur, exauce-nous.


SANCTUS : (Messe de Saint Jean) 

Sanctus, Sanctus, Sanctus Dominus Deus Sabaoth,   

Sanctus, Sanctus, Sanctus Deus Sabaoth,   

Pleni sunt caeli et terra gloria tua. Hosana, hosana, hosana in excelsis. (2x)  

Benedictus qui venit in nomine Domini. Hosana, hosana, hosana in excelsis. (2x)  


AGNUS : (Messe de saint Jean)  

Agnus Dei qui tollis peccata mundi, miserere nobis (x2)  

Agnus Dei qui tollis peccata mundi, dona nobis pacem


COMMUNION :

R. : Heureux, bienheureux qui écoute la parole de Dieu. 
Heureux, bienheureux qui la garde dans son cœur.

1- Heureux ceux qui ont une âme de pauvre 
Car le royaume des cieux est à eux. 
Heureux les doux car ils posséderont la terre. ®

2- Heureux les affligés car ils seront consolés. 
Heureux les affamés et assoiffés de justice, car ils seront rassasiés. ®

3-Heureux les miséricordieux car ils obtiendront miséricorde. 
Heureux les cœurs purs car ils verront Dieu. ®


ENVOI :  

R. Levons les yeux, voici la vraie lumière, 

Voici le Christ qui nous donne la paix ! 

Ouvrons nos cœurs à sa miséricorde, 

Notre Sauveur est au milieu de nous !

1. Jésus Christ, le Fils de Dieu fait homme

Vient demeurer au milieu de son peuple ! 

Regardez ! Voici l'Emmanuel ! 

Dieu avec nous, venu dans notre chair ! ®

2. Il est Dieu, il est notre lumière, 

Rayon jailli du cœur très saint du Père. 

Sa clarté embrase l'univers,

Il est la vie illuminant la nuit ! ®


À NOTER :

Le samedi 14 février, la table ouverte ne sera pas à Cuges mais à Gémenos

Messe à 14h30 à Gémenos en mémoire de Benoit, suivie de la table ouverte pour les jeunes 
de l’aumônerie. 


Lors de la 73ème journée mondiale des malades de la lèpre, les quêtes des 24 et 25 janvier, 
dans les Paroisses Saint Antoine de Padoue (Cuges les Pins) et Saint-Martin (Gémenos) ont 
permis de récolter la somme de 164,20€, ce qui permettra à la Fondations Raoul Follereau 
de soigner et guérir 6 malades de la lèpre. 

Un grand merci à tous.


1 - Le Seigneur fait justice aux opprimés, 

aux affamés, il donne le pain, 
le Seigneur délie les enchaînés.  ®

2 - Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, 

le Seigneur redresse les accablés, 
le Seigneur aime les justes.   ®


3 - Le Seigneur protège l’étranger, 
il soutient la veuve et l’orphelin, 
Le Seigneur est ton Dieu pour toujours.  ®



