
CALENDRIER DE LA SEMAINE 

Samedi 17 février : Bx Alexis de Falconieri 
  9h00 : Messe à Gémenos 
 18h00 : Messe anticipée à Cuges (pour Carlos PARENTE) 
Dimanche 18 février : 1er dimanche de carême,  Sainte Bernadette 
  10h30 : Messe à Gémenos 
  18h00 : Messe à St Jean de Garguier 
Lundi 19 février : Saint Mesrop  
 Pas de messe 
Mardi 20 février : Saint Eucher 
  17h30 : Chapelet à Cuges 
  18h00 : Messe à Cuges (Anniversaire du baptême de Marie-Eve BARBIER) 
 20h30 : Répétition de la chorale Cuges/Gémenos à Cuges 
Mercredi 21 février : Saint Pierre Damien 
 10h00-11h30 : Catéchisme à Cuges 
Jeudi 22 février : Bse Isabelle de France 
     7h00 : Messe de l’aurore à Cuges (Action de Grâce pour le doctorat du fils d’Isabelle 

CHADES) suivie d’un café convivial  
   9h30 - 10h30 : Adoration du Saint Sacrement (Confessions)  
  Jusqu’à 11h00 : Présence d’un prêtre 
  11h00 : Messe à Gémenos (Flore d’Arc) 
Vendredi 23 février  : Saint Polycarpe 
  9h00 : Messe à Gémenos 
 15H00 : Chemin de Croix à Cuges 
 17h30 : Chemin de Croix à Gémenos 
Samedi 24 février : Saint Ethelbert 
  9h00 : Messe à Gémenos 
 18h00 : Messe anticipée à Cuges (pour Francis MARTOS) 
Dimanche 25 février : 2ème dimanche de carême, Bx Sébastien d’Apparizio 
  10h30 : Messe à Gémenos 
  18h00 : Messe à St Jean de Garguier 

24H d’adoration : du vendredi 1er mars 11h au samedi 2 mars 11h, n’hésitez pas à vous 
inscrire sur le tableau au fond de l’église. 

ENTRÉE : 
R / Dans le désert où ton Esprit nous entraîne 
Seigneur réveille-nous à ta louange, 
Toi Jésus créateur, le béni que servent les anges 
 1 - Au désert avec toi, tiendrons-nous Quarante jours, quarante nuits ? 
L’ardente soif du Dieu d’amour met nos cœurs à nu Et nous entendons chanter l’Alliance. ® 
2 - Au désert avec toi, Jésus-Christ, Nous combattrons le tentateur. 
Que notre jeûne soit un cri vers le Dieu qui vient Changer nos bois morts en vie brûlante. ® 

KYRIE : (Messe de la Visitation) 
1 et 3 : Seigneur, prends pitié (X3) 
2 : Ô Christ, prends pitié (X3) 

LECTURE du livre de la Genèse (9, 8-15) 
Dieu dit à Noé et à ses fils : « Voici que moi, j’établis mon alliance avec vous, avec votre 
descendance après vous, et avec tous les êtres vivants qui sont avec vous : les oiseaux, le 
bétail, toutes les bêtes de la terre, tout ce qui est sorti de l’arche. Oui, j’établis mon alliance 
avec vous : aucun être de chair ne sera plus détruit par les eaux du déluge, il n’y aura plus 
de déluge pour ravager la terre. » Dieu dit encore : « Voici le signe de l’alliance que j’établis 
entre moi et vous, et avec tous les êtres vivants qui sont avec vous, pour les générations à 
jamais : je mets mon arc au milieu des nuages, pour qu’il soit le signe de l’alliance entre moi 
et la terre. Lorsque je rassemblerai les nuages au-dessus de la terre, et que l’arc apparaîtra 
au milieu des nuages, je me souviendrai de mon alliance qui est entre moi et vous, et tous 
les êtres vivants : les eaux ne se changeront plus en déluge pour détruire tout être de chair.»  
  
PSAUME 24 (25) Tes chemins, Seigneur, sont amour et vérité pour qui garde ton 
alliance.  

Messe du 18 février 2024 
1er dimanche de carême 

1 - Seigneur, enseigne-moi tes voies,  
fais-moi connaître ta route.  
Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi,  
car tu es le Dieu qui me sauve.  ®

2 - Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, 
ton amour qui est de toujours. 
Dans ton amour, ne m’oublie pas,  
en raison de ta bonté, Seigneur.  ® 
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LECTURE de la première lettre de saint Pierre apôtre (3, 18-22) 
Bien-aimés, le Christ, lui aussi, a souffert pour les péchés, une seule fois, lui, le juste, pour 
les injustes, afin de vous introduire devant Dieu; il a été mis à mort dans la chair, mais vivifié 
dans l’Esprit. C’est en lui qu’il est parti proclamer son message aux esprits qui étaient en 
captivité. Ceux-ci, jadis, avaient refusé d’obéir, au temps où se prolongeait la patience de 
Dieu, quand Noé construisit l’arche, dans laquelle un petit nombre, en tout huit personnes, 
furent sauvées à travers l’eau. C’était une figure du baptême qui vous sauve maintenant : le 
baptême ne purifie pas de souillures extérieures, mais il est l’engagement envers Dieu d’une 
conscience droite et il sauve par la résurrection de Jésus Christ, lui qui est à la droite de 
Dieu, après s’en être allé au ciel, lui à qui sont soumis les anges, ainsi que les Souverainetés 
et les Puissances.  

ACCLAMATION DE L’ÉVANGILE : 
Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance.  

ÉVANGILE selon saint Marc (1, 12-15) 
En ce temps-là, Jésus venait d’être baptisé. Aussitôt l’Esprit le pousse au désert et, dans le 
désert, il resta quarante jours, tenté par Satan. Il vivait parmi les bêtes sauvages, et les 
anges le servaient. Après l’arrestation de Jean, Jésus partit pour la Galilée proclamer 
l’Évangile de Dieu ; il disait : « Les temps sont accomplis : le règne de Dieu est tout proche. 
Convertissez-vous et croyez à l’Évangile. »  
  
PRIÈRE  UNIVERSELLE : Seigneur, écoute-nous, Seigneur exauce-nous. 

SANCTUS : (Messe de la Visitation) 
Saint, Saint, Saint, le Seigneur Dieu de l’univers 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, Hosanna, au plus haut des cieux. 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur, Hosanna, au plus haut des cieux.  

AGNUS : (Messe de la Visitation) 
1 et 2 : Agneau de Dieu qui enlèves le péché du monde, prends pitié de nous. 
3 : Agneau de Dieu qui enlèves le péché du monde, Donne nous la paix. 

COMMUNION : 
R. Prenez et mangez, Ceci est mon corps, 
Prenez et buvez, voici mon sang ! 
Ouvrez vos cœurs ! Vous ne serez plus jamais seuls : 
Je vous donne ma vie. 
1. Demeurez en moi, comme je demeure en vous, 
Qui demeure en mon amour, celui-là portera du fruit. 
Comme Dieu mon Père, ainsi je vous ai aimés. 
Gardez mes paroles, vous recevrez ma joie ! ® 
2. Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit. 
Gardez mon commandement et vous demeurerez en moi. 
Comme je vous aime, aimez-vous d’un seul Esprit, 
Je vous donne ma vie : vous êtes mes amis ! ® 
3. Je vous enverrai l’Esprit Saint, le Paraclet. 
Il vous conduira au Père et fera de vous des témoins. 
Cherchez, vous trouverez, demandez, vous obtiendrez, 
Afin que le Père soit glorifié en vous ! ® 

ENVOI :  
R. : Vivons en enfants de lumière, Sur les chemins où l’Esprit nous conduit : 
Que vive en nous le nom du Père ! 
1- L’heure est venue de l’exode nouveau ! Voici le temps de renaître d’en-haut ! 
Quarante jours avant la Pâque, vous commencez l’ultime étape. ® 

LES DATES DE CARÊME À NOTER : 
Messes de l’aurore à 7h00 suivies d’une collation : 
à Cuges, les 22 février, 7 mars et 21 mars 
à Gémenos les 1er mars et 15 mars. 
Chemin de Croix tous les vendredis à partir du 23 février à 15h à Cuges et  
à 17h30 à Gémenos. 
Veillée de prières (avec possibilité de se confesser) le 15 mars à 20h à Cuges 
Pèlerinage de Carême le 16 mars de 9h00 à 17h00. 

3 - Il est droit, il est bon, le Seigneur, 
lui qui montre aux pécheurs le chemin.  
Sa justice dirige les humbles, 
il enseigne aux humbles son chemin. ® 


